
  

 

 

 

 

日頃より、尾島図書館をご利用いただき誠にありがとうございます。 

本年も、皆様が健やかに充実した日々を過ごされますよう心からお祈り申し上げます。 

 

尾島図書館は、本を借りて読むだけの場所ではなく、皆様が何か困った時に問題解決の 

ヒントが得られるような場としてもおおいに活用していただけるよう、様々な分野の資料の 

収集や情報の提供にいっそう努めてまいります。これからも地域の文化を担う施設として 

たくさんの方々のお役に立てるよう、職員一同精一杯努力してまいりますので、 

皆様のなおいっそうのご利用をお待ちしております。 

                                               太田市立尾島図書館長 

 

                                                                                                                                

１月 20日（火）は大寒です。大寒は二十四節気のひとつで、１年で最も寒い時期と 

いわれています。そこで、免疫力アップや滋養強壮、薬膳や温活などの本を 

数冊ご紹介します。どうぞ、お気軽に手に取ってみてください。 

 

書名 著者名 出版社 請求記号 資料番号 

お医者さんが薦める 

免疫力をあげるレシピ[１] 
大塚 亮／著 三空出版 ４９８ 210787032 

薬日本堂 10ZENの整え 

お粥と毒出しスープ 
薬日本堂／監修 主婦と生活社 ４９８ 210873014 

パパッと元気おいしい！かんたん！！ 

温活薬膳レシピ 
麻木 久仁子／著 毎日新聞出版 ４９８ 210855433 

薬膳でめぐりのよい 

健やかな暮らし 
別冊天然生活 扶桑社 ４９８ 210871182 

「からだ温め」万能だれで       

免疫力アップごはん  
藤井 恵／著 主婦と生活社 S 596カ 210807269 

体が整うとっておきの 

しょうがレシピ 
森島 土紀子／著 ナツメ社 S 596カ 210828513 

          

 

 

 

 

尾島図書館だより 1月号  
NO.26６ 

202６.１.１ 

新年おめでとうございます 

 



 

 

 

図書館には図書の他に、映像資料もあります。本でも DVDでも楽しめる、尾島図書館所蔵の 

作品をいくつかご紹介します。新しい年の始め、活字も映像も両方楽しんでみませんか？ 

 

 

タイトル 
   DVD 

請求記号／資料番号 

      図書 

請求記号／資料番号／ジャンル 

洋

画 

インフェルノ ７７８.２イ／240045104 F３ブラ（上）／210118055／（小説） 

     （下）／210664306 

ウォンカとチョコレート工場のはじまり ７７８.２ウ／240050005 ９３パ／220267413／（児童図書） 

オッペンハイマー ７７８.２オ／240050674 ２８９オ（上）／210352928／（伝記） 

（下）／210352910 

オリエント急行殺人事件 ７７８.２オ／240045948 ＢＦ３クリ／210728929／（文庫小説） 

戦火の馬 ７７８.２セ／240041509 ９３モ／220168157（児童図書） 

プーと大人になった僕 ７７８.２プ／240046300 ９３デ／220224034（児童図書） 

わたしを離さないで ７７８.２ワ／240045336 Ｂ９３３／210169058／（文庫小説） 

邦

画 

ある閉ざされた雪の山荘で ７７８.１ア／240050104 ＢＦヒガ／210147005／（文庫小説） 

おらおらでひとりいぐも ７７８.１オ／240048595 Ｆワカ／210737524／（小説） 

四月になれば彼女は ７７８.１シ／240050914 Ｆカワ／210718904／（小説） 

空飛ぶタイヤ ７７８.１ソ／240046235 ＢＦイケ（上）／210161477（文庫小説）  

（下）／210161469 

月の満ち欠け ７７８.１ツ／240049304 Ｆサト／210725420／（小説） 

本心 ７７８.１ホ／240050831 Ｆヒラ／210799144／（小説） 

蜜蜂と遠雷 ７７８.１ミ／240047837 Ｆオン／210119285／（小説） 

ア

ニ

メ 

打ち上げ花火、下から見るか? 

横から見るか? 

７７８ウ／240046615 ＢＦオオ／210168621／（文庫小説） 

映画すみっコぐらし 

ツギハギ工場のふしぎなコ 

７７８エ／240050047 Ｅエ／220265557／ （絵本） 

かがみの孤城 ７７８カ／240049486 Ｆツジ／210727673／（小説） 

君たちはどう生きるか ７７８キ／240050179 Ｅキ／220268379／（絵本） 

ざんねんないきもの事典（映画） ７７８ザ／240049064 ４８／220192926／（児童図書） 

他、シリーズ本 

はらぺこあおむし ７７８ハ／240044321 Ｅハ／220199061 ／ （絵本） 

屋根裏のラジャー ７７８ヤ／240050112 Ｅヤ／220268304 ／ （絵本） 

 

 

       

 

 

         

１月の休館日 

1日（木）～５日（月） 

１２日（月）、１９日（月）、 

２６日（月）、３０日（金） 

この他にも沢山の視聴覚資料があります。 

図書とともに、自分のお気に入りを見つけて 

みてください。毎日の生活の一部に、図書館利用 

を役立てていただければ、嬉しく思います。 

       活字も映像も！一度に楽しんでみませんか？     

 

 

 


