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 みなさんは「世界自閉症啓発デー」はご存じでしょうか？自閉症のことを知るための日をつくろうと、２００７

年の国連の総会で、毎年４月２日を「世界自閉症啓発デー」に制定しました。 

 それに伴って、日本では４月２日～８日を「発達障害啓発週間」として、各地でシンポジウムや絵画などの作

品展、コンサート、自閉症や発達障害に関係する映画の上映会や、橋や城、タワーなどをブルーライトでアッ

プするなどのイベントが行われます。 

 みなさんに知っていただくためにも今月は、発達障害・自閉症に関する本のコーナーを作りました。 

タ イ ト ル 著 者 請求記号 

大人のギフテッド ジャンヌ・シオー／著 371 

フツウと違う少数派のキミへ 鈴木 慶太／著 378 

なわとび跳べないぶきっちょくん オチョのうつつ／著 378 

家族から放置されて発達障害に気づかないまま大人になりました ネコゼ／原作  916ネ 

境界知能の人が見ている世界 宮口 幸治／編 378 

ダウン症のある子、赤ちゃんのころから「ことば」をはぐくむ 植田 紀美子／編著 378 

発達障害グレーゾーンの子の育て方がわかる本 広瀬 宏之／監修 378 

発達が気になる子の性の話 伊藤 修毅／監修 378 

私が発達障害とわかったら読む本 宮尾 益知 滝口のぞみ／監修 Ｓ2 493 

 

子どもたちにもっと本を！との願いから、「こどもの読書週間」は

１９５９年にはじまりました。もともとは、５月５日の「こどもの日」

を中心とした２週間でしたが、２０００年より、今の４月２３日（世

界本の日・子ども読書の日）～５月１２日になりました。 

 小さいときから本を読む楽しさを知っていることは、子どもが大き

くなるためにとても大切なことです。「こどもの読書週間」のあいだ、

図書館や本屋さん、学校などでは、読み聞かせや人形劇などの楽しい

行事がいっぱい行われます。「こどもの読書週間」は、大人が本を子

どもに手わたす週間でもあるのです。 



 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日々を楽しく！ 自分らしく！ 
新年度がスタートしました。 

新しい環境で生活を始めた方も多いのではないでしょうか？ 

《毎日を楽しく過ごす》ことはあたりまえのようでなかなか難しいことです。ちょっとした工夫で

自分らしく毎日を楽しく過ごすコツを図書館の本で見つけてみませんか… 

 
『ドラゴンボール』、『Ｄｒ，スランプ』などの大

ヒット作で知られているマンガ家の鳥山明さん

の突然の訃報が伝えられました。 

感謝の意を表するとともに謹んでお悔み申し上

げます。    

乳幼児向けの読み聞かせ 

《おはなし会》 

４月１７日（水）１１時～１１時３０分 

ジャンプコミックス 

ドラゴンボール完全版 

１～34 

そろえてあります 

 

≪４月の休館日≫ 
1 日（月）、８日（月）、１５日（月）、２２（月）、２６（金）２９日（月） 

 

 

タ イ ト ル 著 者 請求記号 

ほほえみを忘れずに。ルンルンでいきましょう 美輪 明宏／著 159 ミ 

ポジティブ・ワード 自分らしさと夢を見つける法則 メンタリストＤａｉＧｏ／著 159ダ 

ちょっとのコツでけっこう幸せになる自炊生活 山口 祐加／著 Ｓ６ 596チ 

理想の旅は自分でつくる！ 酒井 修一／著 290 

菜根譚 生き方の極意 皆木 和義／著 159 ミ 

これ一冊できちんとわかる ピラティス 新井 亜樹／監修 Ｓ4 781 

自分らしく働く パラレルキャリアのつくり方 三原 菜央／著 159 ミ 

マンガで読む 人生がときめく片づけの魔法 近藤 麻理恵／著 Ｓ3 597 

上手に生きるより潔く 「自分」を生きる 板東 眞理子／著 159バ 

 


